
Dagens lunch v. 33

G= Gluten, L= Laktos, Ä= Ägg

MÅNDAG
Måndag Grillad aubergine på ruccolabädd, serveras med tomat-& fetaostsalsa, L

Fiskgratäng med juliennegrönsaker & citron-& dillsås, L

Cheddargratinerad färsbiff med krämig tomatsås, L & Ä

Veckans pasta: Med skinka, purjolök & ädelostsås, G & L
 

TISDAG
Tisdag Sparrisrisotto med balsamicoslungade betor, L

Panerad stillahavsspättafilé med kall skagensås, G & Ä

Chilimarinerad kycklingfilé med dragonsås, L

Veckans pasta: Med skinka, purjolök & ädelostsås, G & L
 

ONSDAG
Onsdag Ost-& spenatpaj med rostade rotfrukter & örtcréme, G, L & Ä

Fish & chips med tartarsås ( alaskafilé & klyftpotatis ), G & Ä

Wokgryta med strimlat fläskkött, röd curry & kokosmjölk, L

Veckans pasta: Med skinka, purjolök & ädelostsås, G & L
 

TORSDAG
Torsdag Sojafärsfylld bifftomat med ajvardressing, Ä

Halstrad laxfilé med rom-& gräslökssås ( tångrom & stenbitsrom ), L

Porterstek med gräddsås & gelé, L

Veckans pasta: Med skinka, purjolök & ädelostsås, G & L
 

FREDAG
Fredag Halloumi-& padronspett med chilibearnaise & rostad potatis, L & Ä

Fisk-& skaldjurslasagne med picklad rättika, G & L

Schnitzel med chilibearnaise & rostad potatis, G & Ä
 

VECKANS SALLADER
Räksallad, kycklingsallad, tonfisksallad, grekisk sallad

På Bento behöver de förbeställas innan kl. 10:15, Tel: 0142-86164
 

Dagens rätt inkl. sallad, smör, bröd, kolsyrat vatten & kaffe 94kr / 87kr med kundkort

Dagens rätt avhämtning inkl. sallad, smör och bröd 94kr / 87kr med kundkort

Veckans pasta inkl. sallad, smör, bröd, kolsyrat vatten & kaffe 83kr/ 83kr avhämtning
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