
Dagens lunch v. 25

G= Gluten, L= Laktos, Ä= Ägg

MÅNDAGMÅNDAG
Rostad blomkål med tofu & parmesancréme, L

Panerad stillahavsspätta med kall skagensås, G & Ä

Kycklingsauté med röd curry & ris, L

Veckans pasta: Med salami & mortadella i krämig gorgonzolasås, L & G
 

TISDAGTISDAG
Kikärtsbiffar med tzatziki & rostad potatis, L

Gräddkokt kummelfilé med vårlök & tångrom, L

BBQ-marinerad helstekt fläskkarré med tzatziki & rostad potatis, L

Veckans pasta: Med salami & mortadella i krämig gorgonzolasås, L & G
 

ONSDAGONSDAG
Vegetarisk lasagne med tomat- & löksallad, L & G

Laxfärsmedaljonger med kall sås av örter & ramslök, Ä & L

Lasagne med tomat-& löksallad, L & G

Veckans pasta: Med salami & mortadella i krämig gorgonzolasås, L & G
 

TORSDAGTORSDAG
Grönsaksgryta med bönor & ruccoladressing, L

Skaldjurspaella ( räkor & kräftstjärtar ) med chiliyoghurt, L

Fläsknoisette med sås av 4 sorters peppar, G & L

Veckans pasta: Med salami & mortadella i krämig gorgonzolasås, L & G
 

FREDAGFREDAG
Stängt. Midsommarafton.

 

VECKANS SALLADERVECKANS SALLADER
Räksallad, kycklingsallad, grekisk sallad

På Bento behöver de förbeställas innan kl. 10:15, Tel: 0142-86164
 

Dagens rätt inkl. sallad, smör, bröd, kolsyrat vatten & kaffe 94kr / 87kr med kundkort

Dagens rätt avhämtning inkl. sallad, smör och bröd 94kr / 87kr med kundkort

Veckans pasta inkl. sallad, smör, bröd, kolsyrat vatten & kaffe 83kr/ 83kr avhämtning
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